SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII DLA MIASTA GLIWICE
NA LATA 2022-2025

I. Wprowadzenie

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
dla miasta Gliwice na lata 2022-2025 =zostat przyjety Uchwatg Nr XXXIV/738/2022 Rady Miasta
w Gliwicach z dnia 10 marca 2022 r. i zastgpit ,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla miasta Gliwice na rok 2022" oraz ,Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta
Gliwice na lata 2021-2025".

Celem strategicznym programu byto ograniczenie rozmiaru szkdd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i substancji psychoaktywnych oraz dziatania zapobiegawcze i prewencyjne majace na celu zmnigjszenia
skutkow negatywnych zjawisk spotecznych. Zadania zmierzajace do osiggniecia wyznaczonego celu skupiaty
sie gtdbwnie na dziataniach edukacyjno-informacyjnych, profilaktycznej dziatalnosci szkolnej i srodowiskowej
oraz zapewnieniu ciggtosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

Gtownymi realizatorami Programu byli: Urzad Miejski w Gliwicach, w szczegdlnosci: Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych, Wydziat Edukacji, jednostki organizacyjne miasta, w szczegélnosci Osrodek Pomocy
Spotecznej, Centrum Pieczy Zastepczej i Wspierania Rodziny, Miejski Zarzad Ustug Komunalnych, szkoty
i placéwki oswiatowe, Komenda Miejska Policji, Straz Miejska, Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa,
podmioty lecznicze oraz organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz mieszkancow Gliwic.

Cele operacyjne i mierniki realizacji Programu:
Cel operacyjny 1

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem

Mierniki:
e liczba o0séb bioracych udziat w programach terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla oséb
uzaleznionych i wspotuzaleznionych: 1435,
e liczba prowadzonych punktow informacyjno-konsultacyjnych: 6,
e liczba prowadzonych mieszkan/hosteli readaptacyjnych: 5.

Celem dziatan byto udzielanie wsparcia terapeutycznego i rehabilitacyjnego dla oséb zagrozonych
uzaleznieniem lub uzaleznionych oraz pomoc readaptacyjna dla oséb uzaleznionych poprzez prowadzenie
mieszkan/hostelu readaptacyjnego. W ramach zadania prowadzone byly grupy terapeutyczne
i rehabilitacyjne dla osdb uzaleznionych.

W Gliwicach, w ramach programu, funkcjonowaty punkty konsultacyjno—-informacyjne udzielajace
pomocy rodzinom oséb uzaleznionych. W punktach osoby potrzebujace wsparcia mogty uzyskaé pomoc
psychologa, psychoterapeutéw oraz otrzymac informacje na temat miejsc oferujgcych pomoc osobom
uzaleznionym. Cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych mogty uzyskac wsparcie oraz pomoc w radzeniu sobie
z uzaleznieniem bliskiej osoby, zrozumieé¢ mechanizmy uzaleznienia oraz formy pomocy i sposoby
postepowania z osoba uzalezniona.

Cel zostat zrealizowany.
Cel operacyjny 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe Ilub narkomanii, pomocy
psychospotecznej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Mierniki:
e liczba 0s6b uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych: 44,
e liczba 0séb uczestniczacych w programach przeciwdziatania przemocy w rodzinie: 193,
e liczba prowadzonych mieszkan readaptacyjnych dla ofiar przemocy: 1.

Celem dziatah byto zapewnienie pomocy terapeutycznej dla cztonkdédw rodzin oséb uzaleznionych,
udzielanie konsultacji i porad indywidualnych cztonkom tych rodzin, wspieranie systemu dziatania
i skutecznego reagowania wobec dzieci i mtodziezy zyjacych w rodzinach dotknietych problemem
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alkoholowym lub narkomania, wpieranie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy
w rodzinie, w tym mieszkan treningowych dla os6b doswiadczajacych przemocy oraz realizowanie
programdw przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Odbywaty sie warsztaty profilaktyki przemocy w rodzinie
i wiktymizacji oséb pokrzywdzonych przestepstwem w ramach projektu wspotfinansowanego ze Srodkéw
EFS: pn. Wspieramy-Wzmacniamy-Rozwijamy. Deinstytucjonalizacja pieczy zastepczej w Gliwicach”.

Cel zostat zrealizowany.

Cel operacyjny 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Mierniki:

e liczba odbiorcow programéw profilaktycznych: ok. 13 000 oséb,

e liczba placowek wsparcia dziennego oraz swietlic opiekunczo-wychowawczych socjoterapeutycznych:
16,

e liczba dzieci uczestniczacych do placowek wsparcia dziennego oraz S$wietlic opiekunczo
wychowawczych i socjoterapeutycznych: 513,

e liczba osob (dzieci i mtodziezy) biorgcych udziat w koloniach letnich z programem profilaktycznym:
70,

e liczba uczestnikdw superwizji, szkolen i konferencji: ok. 534,

e liczba nowo utworzonych/zmodernizowanych obiektow sportowych, Swietlic, obiektéw i terenow
rekreacyjnych oraz innych miejsc spedzania wolnego czasu: 5.

W ramach zadania realizowano programy profilaktyczne w gliwickich szkotach. Programy dotyczyty
zagrozen zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz
ksztattowania postawy odpowiedzialnosci, asertywnego zachowania i motywowania do swiadomego wyboru
zycia wolnego od natogdéw. Zadanie miato na celu dostarczenie rzetelnej wiedzy zwigzanej z ryzykownymi
zachowaniami, wzmocnienie postaw abstynenckich, wzmocnienie tendencji do odpowiedzialnych zachowan,
uswiadomienie natychmiastowych i odroczonych konsekwencji uzywania S$rodkéw psychoaktywnych,
ukazanie atrakcyjnego aspektu zdrowego stylu zycia wérdd gliwickich ucznidw.

Dziatania te nastepowaty poprzez przekazywanie wiedzy o $rodkach psychoaktywnych ich wptywie
na organizm cztowieka, uzaleznieniu i jego mechanizmach oraz psychologicznych aspektach zagrozenia
uzaleznieniem. Zadanie realizowane byto przy wspdtpracy z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi
na terenie miasta Gliwice oraz szkotami i placowkami o$wiatowymi

Miasto brato udziat w kampaniach profilaktycznych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym. Po raz kolejny
wihaczyto sie w realizacje ogdlnopolskiej kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, podejmujacej
problem profilaktyki uzaleznien, ktorej celem jest promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu zycia
oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy aktywnosci prospotecznych jako alternatywy wobec wielu zachowan
ryzykownych, szczegdlnie picia alkoholu, zazywania narkotykdw oraz stosowania przemocy.
W ramach kampanii uczniowie z gliwickich szkét zostali wyrdznieni w konkursie pn. “Nie czas na nude".

Ponadto realizowano programy profilaktyczne skierowane do mtodziezy szkolnej, prowadzono
spotkania informacyjno-edukacyjne dla rodzicow i opiekunow oraz realizowano streetworking jako prace
z osobami eksperymentujacymi lub uzaleznionymi od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

W Izbie Wytrzezwien prowadzone byly réwniez zajecia warsztatowe dla miodziezy z zakresu
profilaktyki uzaleznien, w trakcie spotkan omawianych bylo wiele zagadnien zwigzanych z tematyka
uzaleznien, m.in. poruszane byty zagadnienia zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia, postawy wobec
alkoholu, dyskusja nad wtasnymi doswiadczeniami mtodziezy, przeanalizowanie tych doswiadczen, choroba
alkoholowa oraz mechanizmy uzaleznienia, oddziatywanie alkoholu na organizm, udzielanie pomocy
w trudnych sytuacjach rodzinnych sie¢ wsparcia spotecznego, empatia, uczenie rozwigzywania probleméw,
umiejetno$¢ odmawiania - postawa asertywna, ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych. Poruszano
réwniez tematy zwigzane ze zjawiskiem sponsoringu, stalkingu, mobbingu réwiesniczego, funkcjonowanie
lzby Wytrzezwien. Podczas warsztatdw ww. zagadnienia omawiane byty na przyktadach z zycia. Specjalisci
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prowadzacy warsztaty méwili rowniez o réznicach i podobienstwach miedzy narkotykami i dopalaczami,
o ogromne;j sile, z jakg uzalezniaja srodki psychoaktywne.

Zorganizowano réwniez wypoczynek w formie kolonii letnich z programem profilaktycznym dla dzieci
i mtodziezy zagrozonych zjawiskiem wykluczenia spotecznego, w tym uczeszczajacych do placowek wsparcia
dziennego oraz $wietlic opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych itp.

Ponadto w ramach Rodzinnego Pikniku Seniora uczestnikom wydarzenia przekazywane byty
informacje na temat tego jakie skutki niesie za sobg spozywanie alkoholu i innych uzywek. Uczestnicy mogli
skorzystaé z alkogogli oraz symulatora dachowania i jazdy pod wptywem alkoholu.

Cel zostat zrealizowany.
Cel operacyjny 4

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Mierniki:
e liczba podpisanych uméw na realizacje zadan publicznych w ramach programu: 16.

Nazwa organizagcji Nazwa zadania Kwota

Stowarzyszenie Promocji Zdrowia  Program readaptacji spotecznej dla oséb uzaleznionych

. , L . . . 44 000,00
i Trzezwego Stylu Zycia "SZANSA"  od narkotykéw oraz ich rodzin
Hostel readaptacyjny 33 000,00
Gornoslaskie Stowarzyszenie
FAMILIA Oboz terapeutyczny 20 500,00
Program wsparcia rodzin i bliskich 35 000,00
Bezpieczna przystan 35 000,00
Fundacja Arka Noego Klub-Czesio 69 000,00
Punkt zwrotny 55 000,00
Punkt Konsultacyjno-
Terapeutyczny ,Terapia i Dialog 27 500,00
Fundacja Diakoni im. Matki Ewy 2tzes
PIK 292? Punkt' Kons,ultacqu—lnformachny dla oséb 35 000,00
uzaleznionych i wspo6tuzaleznionych
Fundacja Dom Nadziei Nadzieja dla rodzin 50 000,00
Prowadzenie Klubu Abstynentow 70 000,00
Klub Abstynentéw Krokus Gliwice
Organizacja Filii KA Krokus w tabedach 7 150,00
Fundacja SPORT-TRAVEL Streetworking Gliwice 450 000,00
Slaski Odaziat Okregowy Polskiego ¢ ;. ica Ratowniczek 65 000,00

Czerwonego Krzyza



Towarzystwo Wspierania Swietlicy

dla Dzieci w Soénicy Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego 120 000,00

Kazdy jest kim$ w spoteczenstwie w Gliwicach
Fundacja Swietej Rity (Ksztattowanie kompetencji spotecznych oraz pomoc w 50 000,00

odkrywaniu talentow poprzez warsztaty zajeciowe)
Zrédto: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM w Gliwicach

Wsparcie dziatan podejmowanych przez organizacje pozarzadowe zajmujace sie profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz problemem narkomanii nastapito poprzez zlecanie realizacji
zadan publicznych w drodze otwartego konkursu ofert.

Informacja na temat placowek, instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin zostata umieszczona Biuletynie Informacji Publicznych.

Cel zostat zrealizowany.

Cel operacyjny 5

Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubéstwem
i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Mierniki:
e liczba 0séb, ktorym zostato udzielone wsparcie: 66
e liczba rodzin korzystajacych z pomocy pracownikéw socjalnych: 133

Dziatania zrealizowane w ramach zadania polegaty na motywowaniu do zachowania abstynencji,
informowaniu o pozytywnych skutkach zachowania trzezwosci oraz wspieraniu i motywowaniu decyzji
o leczeniu odwykowym.

Ponadto, udzielono wsparcia finansowego i materialnego osobom uzaleznionym, dotknietym
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym oraz ich rodzinom. Ponadto w ramach realizowanego wsparcia
w projektach ,Aktywnie dla Gliwic" oraz ,Ustugi spoteczne na start IlI" udzielono pomocy w zakresie
rozwiazywania probleméw uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych

Cel zostat zrealizowany.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii dla miasta Gliwice na lata 2022-2025 funkcjonowata réwniez Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, ktéra rozpatrzyta 186 wnioskdw o podjecie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, z ktérych 139 dotyczyto leczenia odwykowego mezczyzn, a 47 kobiet.

GKRPA przeprowadzita 151 rozmdw motywujacych z osobami z ktorych:
e 56 0s0b podpisato zobowigzanie do podjecia leczenia w osrodkach leczenia uzaleznien,
e 33 osoby nie wyrazity zgody na podjecie leczenia,
e 62 osoby poddaty sie kontroli w zakresie kontynuowania terapii odwykowej.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych udzielita 68 osobom wspétuzaleznionym informagji
gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej i prawne;.

Ponadto GKRPA:
e wydata 173 skierowania na badanie biegtych sagdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego (badaniu poddato sie 57 oséb),
e skierowata 147 wnioski do Sadu Rejonowego w Gliwicach o wydanie postanowienia o zobowigzanie oséb
do podjecia terapii odwykowe;.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zaopiniowata 166 wnioskdéw dotyczacych wydania
zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych na terenie miasta Gliwice, w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem
sprzedazy, okreslonych w Uchwale Nr XXXIX/842/2018 Rady Miasta Gliwice z dnia 12 lipca 2018r i Uchwale Nr
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XXX/639/2021 Rady Miasta Gliwice z dnia 7 pazdziernika 2021r. oraz przeprowadzita 17 kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych.

GKRPA zatozyta 4 Niebieskie Karty.

Przedstawiciel GKRPA uczestniczyt w pracach grup roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Gliwicach zwigzanych z rozpatrywaniem spraw o naduzywanie alkoholu prowadzonych
w procedurze Niebieskiej Karty. Procedurg Niebieskiej Karty zostaty objete 22 rodziny.

Analiza podjetych dziatah pozwala na stwierdzenie, ze ,Miejski program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla miasta Gliwice na lata 2022-2025" zostat
zrealizowany. Po przeanalizowaniu zgromadzonych danych mozna stwierdzi¢, ze z uwagi na m.in.: wzrost liczby
rodzin korzystajacych z pomocy pracownikdédw socjalnych, wzrost liczby wnioské4w o podjecie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego, wzrostu liczby skierowan na badanie biegtych sagdowych w celu
wydania opinii w przedmiocie uzalezniania od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego mozna stwierdzié
ze realizacja przedsiewzie¢ powinna by¢ kontynuowana. Nastgpit rowniez znaczacy wzrost liczby osoéb
wspotuzaleznionych ktérym zostaty przedstawione informacje gdzie moga szukaé pomocy psychologicznej
i prawnej.

Zgodnie z zapisami uchwaty nr XXXIV/738/2022 z dnia 10 marca 2022 r. w sprawie przyjecia
.Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii dla miasta Gliwice na lata 2022-2025" sprawozdanie/raport z realizacji programu zostanie
do 30 czerwca przedtozony Radzie Miasta Gliwice.

Akceptacja: Akceptacja:
Naczelnik Wydziatu Zastepca Prezydenta
Zdrowia i Spraw Spotecznych Miasta Gliwice
Agnieszka Paszta Ewa Weber

(-) Dokument podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym



